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EMPREENDA

Tempo é fundamental
Ricardo Bellino*

A o l e r  a
m e n s a g e m
que Donald
Trump escre-
veu em uma
das newslet-
ters da Tr u m p
University —
o recém-lançado programa de
cursos de negócios on-line
que leva a grife do megaem-
presário — chamou-me a
atenção a coincidência entre
o assunto abordado pelo bi-
lionário americano e um dos
temas da conversa que tive
com o campeão olímpico bra-
sileiro e recordista mundial
de natação Gustavo Borges.

Na entrevista com Gusta-
vo, que irá ao ar neste sábado
pela BandNews FM, o nada-
dor e empresário destacou a
importância do tempo — tan-
to na prática esportiva quanto
no âmbito empresarial. “A
importância do tempo é mui-
to grande. Gostaria de incluir
aí décimos e centésimos de
segundos. Para você ter uma
idéia, quando ganhei minha
primeira medalha olímpica, a
diferença entre o segundo e o
terceiro lugar foi de apenas
seis centésimos. A medalha
pode estar, ao mesmo tempo,
muito perto e muito distante.
No mundo dos negócios não
é diferente”, disse-me Gusta-
vo, que atualmente adminis-
tra três academias de natação,
uma escola de inglês, um
campeonato que leva seu no-
me e a franquia de seu méto-
do de natação, sem contar as
palestras e clínicas que mi-
nistra pelo País afora.

Em meu livro “Três Minu-
tos Para o Sucesso”, cujo tí-
tulo remete à frase que me foi
dita por Donald Trump quan-
do o encontrei pela primeira
vez para apresentar o projeto
do condomínio de golfe Vi l l a
Trump (“Você tem três minu-
tos para me vender a sua
idéia”), cito uma frase do bi-
lionário que se refere àquele
nosso encontro: “Minutos e
segundos importam, estando-
se em uma Olimpíada ou em
um negócio”. Na newsletter
da Trump University, o me-
gaempresário aprofundou-se
um pouco mais no tema.
“Mencionei em meu livro
“Think Like a Billionaire”
que Ricardo Bellino teve
exatamente três minutos pa-
ra me apresentar seu negó-
cio”, escreveu Trump. “Eu
estava extremamente ocupa-
do naquele dia e meu estado
de espírito não era particu-
larmente bom para ouvir
uma apresentação. Pensei
que ele poderia desistir, o
que deixaria meu dia um
pouco menos cheio. Mas ele
não apenas não desistiu co-
mo também realizou uma
grande apresentação durante
aqueles três minutos, de mo-
do que nos tornarmos só-
cios. É surpreendente o que
as pessoas podem fazer com
um deadline”.

Tanto Trump quanto Gus-
tavo Borges nos mostram que
os verdadeiros campeões —
seja dos esportes, seja dos ne-
gócios — são aqueles que en-
tendem a importância do
tempo e o administram de
maneira a aproveitá-lo da
melhor maneira possível. Em

sua newsletter, o próprio
Trump nos diz como fazer is-
so. Eis aqui alguns conselhos
do magnata:

- o mundo dos negócios
não é lugar para dar vazão a
seu fluxo de consciência, não
importa quão interessante vo-
cê acredite que isso possa ser.
Seja o que for que estiver di-
zendo, fale de forma breve,
rápida e direta, o que é tam-
bém um sinal de educação. A
maioria das pessoas não tem
tempo a perder;

- às vezes temos de dar
deadlines a nós mesmos. Pra-
tique para realizar sua apre-
sentação em menos de cinco
minutos. Pratique para expor
sua introdução em menos de
três minutos. Você irá desco-
brir que poderá se tornar um
editor eficaz ao cortar tudo o
que não for absolutamente
necessário. Sua audiência, ou
seus superiores, se sentirão
gratos por sua habilidade de
ir direto ao ponto.

SADIM – TODOS CONTRA UM

O rei Sadim acredita pia-
mente que as pessoas estão
sempre arquitetando tramóias
para derrubá-lo. Afinal, a teo-
ria conspiratória é a única
forma de explicar por que
funcionários se demitem, es-
tratégias “brilhantes” causam
prejuízos e gente que ele de-
testa se torna bem-sucedida.

*Sócio-fundador e dealmaker da
Trump Realty Brazil e fundador do
I n s t i t u t o  d o  E m p re e n d e d o r
(Inemp). Palestrante, autor de di-
versos livros, apresenta o progra-
ma Empreenda Com Ricardo Bel-
lino, na BandNews FM

INCENTIVE HOUSE
CONTRATA GA L L OT TA 

Teresa Gallotta acaba de
assumir a direção de tecno-
logia e operações da Incenti-
ve House, empresa de marke-
ting de relacionamento per-
tencente à A cc en ti v ’, marca
mundial do Grupo Accor nos
segmentos de incentivo, pre-
miação, fidelização e even-
tos. A executiva possui 13
anos de ex-
p e r i ê n c i a
em institui-
ções do seg-
m e n t o  f i -
n a  n c e i  r o ,
como U ni -
b a n c o  e
ABN.

AMADEUS BRASIL
CRIA NOVA DIRETORIA

A Amadeus Brasil anuncia
a criação de mais uma nova
diretoria, a de desenvolvi-
mento de negócios, sob a
responsabilidade de Flávio
Calhau Mesquita. O executi-
vo atuou em empresas como
a AT & T, Lucent Technologies
e Te l e f ô n i c a . A nova direto-
ria coordenará a ampliação
da oferta de soluções tecno-
lógicas para a indústria de
viagens e turismo.

ALBERTO FERREIRA
ASSUME CWT NO BRASIL

Alberto Ferreira é o novo
CEO da Carlson Wagonlit
Travel no Brasil. O executi-
vo acaba de assumir a ges-
tão da empresa, que atua no
segmento de turismo de ne-
gócios. O novo dirigente da
organização foi empossado
por  Geoffrey Marshal l ,
presidente da CWT para a
América Latina, que veio

MOVIMENTO

ao Brasil especialmente pa-
ra esta transferência. Al-
berto Ferreira  subst i tui
Bernardo Feldberg,  que
ocupou a direção-geral da
Carlson Wagonlit Travel
durante 11 anos e foi res-
ponsável, entre outras ati-
vidades, pela expansão e li-
derança  da  empresa  no
mercado latino-americano.

JORGE JARDIM
NA ME TA 

A Meta, empresa brasilei-
ra que presta serviços de
consultoria, outsourcing e
integração em Tecnologia da
Informação, acaba de con-
tratar Jorge Jardim para diri-
gir a nova área da empresa
voltada aos serviços SAP.
Jorge Jardim chega à Meta
com a missão de gerenciar o
crescimento dos negócios
SAP e, também, oferecer su-
porte para as unidades de ne-
gócios na identif icação,
prospecção,  geração de
oportunidades, desenho de
soluções, delivery de recur-
sos e pós-venda.

MARTINS NA GERÊNCIA DA
BUSINESS OBJECTS

A Business Objects, líder
mundial no fornecimento de
soluções de Business Intelli-
gence, anuncia a contratação
do executivo Olivar Martins
para assumir a gerência de
Canais da empresa. Martins
chega para reforçar a estraté-
gia de vendas indiretas da
Business Objects. O executi-
vo trabalhou por mais de três
anos na SAS Brasil, onde as-
sumiu o cargo de gerente de
Canais e Alianças, sendo
mais tarde promovido a dire-
tor de Vendas Setor Público.

Teresa Gallotta

RE G I S T RO

NEGOCIAÇÃO E ELABORAÇÃO

DE CONTRATOS ESTRANGEIROS

Os cuidados na negociação, elabo-
ração de contratos e gestão de
acordos com empresas estrangeiras
serão discutidos na terceira edição
da conferência sobre contratos in-
ternacionais, que a IBC realizará nos
dias 14 e 15 de março, em São Pau-
lo. O evento terá a participação de
executivos de grandes empresas co-
mo Petrobras, Itaú, Astraze -
neca, Pfizer e Shell que coloca-
rão em debate temas como o rela-
c ionamento  com c l i en tes  e
contratos de transferência de tec-
nologia. Uma das palestrantes será a
advogada Maristela Basso, sócia da
Basso, Carboni e Vicenzi Ad-
vogados, que mostrará como lidar
com o cliente durante o processo
de negociação. A programação
completa da conferência sobre
Contratos Internacionais está no si-
te www.ibcbrasil.com.br/internacio-
nal. Informações: (11) 3017-6808.

Equipe da DM9DDB em treinamento no Parque do Ibirapuera, SP

CARREIRAS

É hora de cumprir
as promessas
feitas no ano-novo

CAROLINA SANCHEZ MIRANDA

SÃO PAULO

Agora que o Carnaval pas-
sou chegou a hora de colocar
def initivamente em prática

Dieta equilibrada e
exercícios físicos
fazem bem não só à
saúde, mas também
à produtividade

aquele plano de perder aque-
les quilinhos extras e come-
çar a ginástica na segunda-
feira. É isso mesmo. Estamos
falando daquela promessa
feita na virada do ano. A mes-
ma dos anos anteriores. Pode
parecer complicado conciliar
uma dieta equilibrada e exer-
cícios físicos na agenda lota-
da de reuniões e viagens. Isso
sem contar com a lista de ta-
refas que consome horas e
horas além do expediente.

Mas é preciso esclarecer que
o que está em jogo não é ape-
nas a saúde, mas também a
produtividade.

“Falta-nos lembrar que a
energia, mais do que o tempo,
é a nossa principal moeda para
a máxima performance”, afir-
ma Alberto Ogata, médico e
presidente da Associação Bra-
sileira de Qualidade de Vida
(ABQV-Nacional). “Se não es-
tivermos saudáveis, com a má-
xima energia, não conseguire-
mos ter sucesso”, conclui.

Acordar mais cedo para ca-
minhar ou para ir à academia
pode parecer desgastante, mas,
na verdade, oferece mais dis-
p o s i ç ã o  p a r a  o  t r a b a l h o .
“Quando você sai de casa às
seis da manhã para correr, che-
ga ao trabalho às oito e meia
num pique diferente. A con-
centração também aumenta.
Você acaba ficando mais rela-
xado fisicamente”, diz um alto
executivo paulistano, que co-
meçou a correr há um ano.

Segundo ele, aprender a ad-
ministrar o tempo e adaptar o
treino à agenda e vice-versa é
muito importante. “Você pre-
cisa treinar muito para conse-
guir correr uma maratona num
tempo razoável”, comenta.
“Treino em horários comple-
tamente anormais, pode ser às
cinco da manhã ou às onze da
noite. Mas consigo conciliar
minha vida profissional, fami-
liar e esportiva. Isso porque
você também acaba ficando
menos tempo em casa.”

Além de disciplina e deter-
minação, o segredo de seu su-

cesso é o preparador físico
Mário Mello, da assessoria es-
portiva Mário’s Team. “Eu
mando minha agenda de via-
gens para o Mário e ele adapta
o meu treino”, diz. “Agora es-
tou treinando para a meia ma-
ratona da Corpore em São
Paulo e no final do ano preten-
do correr na de Chicago ou na
de Nova York.”

Segundo Mello, nem todo
mundo gosta de corrida e ca-
minhada. Mas essas são ativi-
dades fáceis de realizar por-
que podem ser feitas em qual-
quer lugar, mesmo durante
uma viagem de negócios. “Se
o sujeito joga tênis, por exem-
plo, fica mais difícil dar con-
tinuidade ao programa se não
houver uma quadra no hotel
em que estiver hospedado.”

Segundo Mello, o desafio
de cumprir maratonas interna-
cionais tem atraído muitos
executivos. “Esses profissio-
nais são ambiciosos. Mesmo
que nunca tenham se dedicado
à uma atividade física, se im-
põem, logo de cara, metas di-
fíceis”, comenta. “Mas eles
são disciplinados, determinados

e conseguem o que querem.”
Mello também presta servi-

ç o s  p a r a  e m p r e s a s  c o m o
B a y e r, Roche, Sanofi Aventis,
Vo tora ntim , Semp Toshiba e
Brasveding, que possuem pro-
gramas que incentivam os
funcionários a adquirem há-
bitos de vida mais saudáveis.
Pessoas como Ângela Roma-
nini, analista de laboratório
da Bayer, que mudou sua ro-
tina com o apoio da compa-
nhia em que trabalha. “Des-
cobri que estava com o nível
de colesterol alto e comecei a
caminhar orientada pelo pro-
fessor do Clube Bayer. Nunca
achei que eu fosse correr na
minha vida!”,  conta.  “Em
pouco tempo estava me sen-
tindo mais disposta.”

Hoje Angela já planeja enca-
rar uma competição. “Como
tem corrida o ano inteiro, as
pessoas vão se colocando me-
tas. Isso é muito motivante”,
comenta Mello. “É mais esti-
mulante treinar pensando em
atingir um tempo e conquistar
uma determinada posição em
uma prova do que simplesmen-
te fazer o exercício por que é

preciso para se manter saudá-
vel”, explica

Nos programas das empre-
sas o estímulo também vem da
companhia de pessoas com o
mesmo objetivo. “A gente se
diverte nos treinos”, afirma
Sérgio Valente, presidente da
DM9DDB. Ele mesmo se com-
prometeu a perder nove quilos
no “Pegando Pesado”, que co-
meçou no início deste ano e
reúne vinte pessoas da empre-
sa no Parque do Ibirapuera,
em São Paulo, toda terça e
quinta pela manhã.

“Depois do personal trai-
ning, vem o personal corpora-
te training”, brinca Valente,
que está animado com a ini-
ciativa tomada em parceria
com a Cia Athletica . A agên-
cia criou até uma premiação
para os três participantes que
tiverem melhor desempenho
para atingir as metas estabele-
cidas na avaliação física. E o
executivo garante que, nos
dias da semana em que não há
treino no parque, os profissio-
nais vão para a filial da aca-
demia mais  próxima para
complementar o treino.

Divulgação
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